
 
 

 

 
 : الصحة والسلامة في العملHSA1 الوحدة

 
( لتصحيحه، فأنا أعلن أن هذا العمل من مجهودي الشخصي بالكامل.  أفهم أن الادعاء الكاذب بأن 3 - 1بإرسال هذا التقييم )الأجزاء  الإقرار:

فيما  NEBOSHعقوبات مشددة )لمزيد من المعلومات، انظر سياسة  NEBOSHهذا هو عملي الخاص يعُد سوء ممارسة، وقد يؤدي إلى فرض 

 يتعلق بوقوع سوء ممارسة(.
 

إرشادات ومعلومات للمتعلمين وشركاء التعلم"  -: الصحة والسلامة في العمل HSA1يجب عليك الرجوع إلى المستند "الوحدة  ملاحظة مهمة:

ذات الصلة بهذا التأهيل على عند إكمال جميع أجزاء هذا التقييم.  ويجب أن يقدم لك شريك التعلم نسخة، لكن يمكن تنزيلها من قسم الموارد 

    .NEBOSHالموقع الإلكتروني لـ
 
 
 

 المعلومات - 1الجزء 
 

 اسم المتعلم
 

 رقم المتعلم:
 

 شريك التعلم:
 

 تاريخ التقييم:
 

  المؤسسة/طبيعة أنشطة العمل:

 
 
 

  



 
 

 الإدارة والعمليات - 2الجزء 
 

 يمكن تحسين طريقى الإدارة؟كيف تتم إدارة الصحة والسلامة في مكان العمل وكيف 
من المقرر. ستحتاج إلى التفكير في الطريقة التي يتم بها القيام بالأمور  4و 3و 1يطبق هذا الجزء من التقييم المعرفة المكتسبة من العناصر 

 والنظر في السياسات الموجودة وتدبر خبرتك الخاصة في العمل.
 

 الجيدة لإدارة الصحة والسلامة لمراجعة الطريقة التي تجري بها الأمور في مؤسستك.استخدم قائمة المراجعة التالية للممارسات 
 

 كيف يمكن أن تتحسن المنظمة الممارسات الحالية في المؤسسة  الممارسات الجيدة

 القيادة
يظهر المديرون أهمية الصحة 

 والسلامة
  

 التواصل
يتم توصيل معلومات الصحة 

 والسلامة بفاعلية
  

 استشارة/مشاركة العمال
يتم إشراك العمال في مشكلات  

 الصحة والسلامة
  

يعي العمال بمسؤوليات الصحة 

 والسلامة التي يتحملونها
  

 مراقبة الأداء والتحقق منه
يتم جمع المعلومات عن الحوادث 

والوقائع الخطيرة وحالات اعتلال 

 الصحة والإصابات الوشيكة

  

تفتيش منتظمة يتم إجراء عمليات 

 لمعاينة أمور السلامة
  

يتم التدقيق في عمليات الصحة  

 والسلامة
  

   تتم مراجعة المعلومات من الرقابة
توجد عملية للتحقيق في حوادث مكان 

 العمل )الحوادث والإصابات الوشيكة(
  

 عملية تقييم المخاطرة
توجد عملية موضع التنفيذ لتحديد 

 المخاطر
  

عمليات تقييم المخاطر تم إجراء 

 "المحددة" ذات الصلة
  

لدى المؤسسة طريقة لتحديد أي 

 المخاطر أهم للتعامل معها
  

 
 
 
 
 
 



 
 

 فذ، تحقق، صحح"؟من الممارسات الحالية التي حددتها والتحسينات التي اقترحتها، ما الذي يتناسب مع كل مرحلة من نموذج "خطط، ن
  خطط

  نفذ

  تحقق

  صحح

 
 
 
 

  



 
 

 المشكلات والإجراءات - 3الجزء 
 

ما هي مشكلات الصحة والسلامة الموجودة في مكان عملك اليوم وكيف تتم السيطرة عليها وهل يمكن تقليل المخاطرة بشكل أكبر باستخدام 

 تدابير سيطرة إضافية؟
 في مكان عملك والتحدث إلى العمال ذوي الصلة.من المقرر. ستحتاج إلى إلقاء نظرة  3و 2يطبق هذا النشاط المعرفة المكتسبة من العناصر 

مشكلات صحة وسلامة مختلفة، توضح  عشرةقد لا تتمكن من ذكر شيء لكل نوع من أنواع الأخطار. ينبغي لك ذكر ما لا يقل عن  -ملاحظة 

 أنواع أخطار مختلفة على الأقل. 5
 

موضع إجراءات السيطرة  المشكلة التي وجدتها النوع )انظر الإرشادات( 

 التنفيذ بالفعل
إجراءات السيطرة الإضافية 

 المقترحة

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 
 

 ليتم تحسينها من خلال تدابير السيطرة الإضافية التي تقترحها. الأهممن المشكلات التي حددتها، حدد واحدة تعتقد أنها  
 اخلاقية وقانونية ومالية.ما الذي يجعلها أولوية؟ أعط أسباباً 

 
 السبب المشكلة

  

 
 


